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Государственное бюджетное  учреждение здравоохранения 

Тверской области 

 «Жарковская  центральная районная больница» 

 

ПРИКАЗ 

14 января 2025г                                                                                     № 69/1 

П. Жарковский 

   

  

   В соответствии с приказом Министерства здравоохранения Тверской 

области от 26.12.2024 № 1491 «О проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения в Тверской 

области в 2025 году »,   приказываю:  

1. Утвердить: 

- Перечень медицинских организаций, участвующих в проведении 

профилактических осмотров и диспансеризации определенных групп 

взрослого населения в период с 01.01.2025 по 31.12.2025 (Приложение № 1) 

     - Порядок проведения профилактических осмотров и диспансеризации:  

- понедельник, вторник, четверг, пятница с 9,00ч до 17,00ч;  

- среда с 9,00ч до 18,00ч. 

-  Ответственное лицо за организацию и проведение профилактических 

осмотров и диспансеризацию, в том числе углубленную в целом по ГБУЗ 

«Жарковская ЦРБ» - главный врач Киселева Т.В. 

- Ответственные лица  за ведение пациентов, у которых обнаружены 

подозрения на хронические неинфекционные  заболевания и 

онкопатологию, а также перенесших новую коронавирусную инфекцию 

COVID-19 , своевременное взятие их на диспансерное наблюдение: 

- по Жарковскому офису ВОП – фельдшера Пушкина С.Н., Рыженкова А.А. 

- по Новоселковскому офису ВОП – врач ОП Аксютин В.П. 

- врач-акушер-гинеколог Хлюстова В.С. 

-  Лицо ответственное за сбор, анализ и предоставление статистической 

информации, а также  сбор и предоставление  информации (список лиц, 

подлежащих диспансеризации и профилактическим осмотрам и пр.) 

Территориальному фонду обязательного медицинского страхования  

Тверской области  – медстатистик Рожненкова Т.Н. (на период отсутствия 

(отпуск, болезнь) – медстатистик Тимошенкова Н.В. 

-  Лицо, ответственное за осуществление взаимодействий с 

администрацией муниципального образования, сельскими поселениями, 

организацией социальной защиты, представителями средств массовой 

информации – главный врач ГУЗ «Жарковская ЦРБ» Киселева Татьяна 

Витальевна. 
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-  Календарный план-график прохождения  профилактических осмотров  и 

диспансеризации населением, прикрепленного к офисам врача общей 

практики, фельдшерско-акушерским пунктам, учитывая, что: (Приложение 2) 

а)     сотрудникам медицинской организации, пройти диспансеризацию  в срок 

до 01.09.2025. 

б) маршрутизацию пациентов внутри медицинской организации и при 

межорганизационных взаимодействиях при прохождении профилактических 

осмотров и диспансеризации (приложение № 3); 

в) материал для проведения жидкостной цитологии, а также анализ на «Д-

димер» оправлять в централизованную лабораторию ГБУЗ ТО «Центр 

специализированных видов медицинской помощи имени В.П. Аваева». 

2.  Создать врачебно-сестринскую мобильную бригаду для осуществления 

выездов в обособленные структурные подразделения для проведения 

профилактических осмотров и диспансеризации в составе: 

- врач ОП Аксютин В.П. 

- медицинская сестра врача ОП – Румянцева Е.С. 

Выезды осуществлять 1 раз в месяц (Приложение №4). 

3. Медицинским работникам: Пушкиной С.Н., Рыженковой А.А.,   

Емельяновой Л.А.. Виноградовой С.В., Марковой Ю. А., Тарасовой Е.В. 

обеспечить наличие и заполнение предусмотренных Порядком: 

-  поименного и повозрастного списка населения  прикрепленного  

участка; 

-анкет на выявление хронических неинфекционных заболеваний, 

факторов риска их развития, потребления наркотических средств и 

психотропных веществ без назначения врача; 

- формы № 131/у «Карта учета профилактического медицинского 

осмотра (диспансеризации), утвержденную приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации России от 10.11.2020 № 1207н; 

- форм мониторинга профилактических осмотров и диспансеризации, 

согласно приложениям 7 к настоящему приказу;  

4) Обеспечить создание необходимых условий для работы 

привлекаемых специалистов. 

 5) производить стимулирование работников, задействованных в 

проведении профилактических осмотров и диспансеризации, в соответствии с 

утвержденным в учреждении положением о премировании и материальном 

стимулировании при условии перевыполнения плановой функции врачебной 

деятельности; 

 6) обеспечить организацию работы кабинета  медицинской 

профилактики в соответствии с Порядком; 

 7) разрабатывать и внедрять алгоритмы, с учетом применения 

«бережливых технологий», проведения профилактических осмотров и 

диспансеризации, адаптированные к условиям подведомственной 

медицинской организации, в том числе во вопросам маршрутизации 
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пациентов внутри медицинской организации и при межорганизационных 

взаимодействиях, методик инструктажа граждан, прибывших на 

профилактические осмотры и диспансеризацию, о порядке их проведения, 

объемах и последовательностях проведения обследования, в том числе 

исследования кала на скрытую кровь иммунохимическим методом, 

жидкостной цитологии шейки матки, маммографии;    

8) обеспечивать проведение профилактических осмотров и 

диспансеризации граждан только при условии получения в соответствии с 

порядком и по формам, установленным Министерством здравоохранения 

Российской Федерации информированного добровольного согласия 

гражданина или его законного представителя на проведение медицинского 

осмотра (вносится в «Медицинская карта пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях» форма № 025/у – далее 

амбулаторная карта пациента) или отказа гражданина от проведения 

диспансеризации в целом либо от отдельных видов медицинских 

вмешательств, входящих в объем диспансеризации (вносится в амбулаторную 

карту пациента), Отв. фельдшера Пушкина С.Н., Рыженкова А.А., Брезгунова 

Г.В., Емельянова Л.А., Тарасова Е.В., Виноградова С.В., Маркова Ю.А.; 

 9) организовывать активное привлечение населения терапевтического 

(врача общей практики) и фельдшерского участка к прохождению 

профилактических осмотров и диспансеризации, информирование о ее целях, 

объемах проводимого обследования с учетом возрастных особенностей, в том 

числе с размещением соответствующего информационного материала в 

регистратуре, холлах, залах ожидания (листовки, памятки), на 

информационных стендах (уголки здоровья), сайте медицинской организации 

в информационной теле-коммуникационной среде интернет, а также с 

использованием средств массовой информации (печать). Отв. фельдшера 

Пушкина С.Н., Рыженкова А.А., Брезгунова Г.В., Емельянова Л.А., Тарасова 

Е.В., Виноградова С.В., Маркова Ю.А.; 

 10) предоставлять главам муниципальных образований информацию о 

ходе проведения диспансеризации ежемесячно. Отв. Рожненкова Т.Н.; 

 11) осуществлять взаимодействие со страховыми компаниями по 

вопросу информирования и привлечения населения к диспансеризации и 

профилактическим осмотрам, предоставлять в территориальный фонд 

обязательного медицинского страхования Тверской области списки лиц, 

подлежащих информированию страховыми компаниями, ежеквартально, а 

также своевременно вносить изменения в них. Отв. Рожненкова Т.Н.; 

 12) предоставлять ежемесячно не позднее 3 числа месяца, следующего 

за отчетным, государственному казенному учреждению здравоохранения 

Тверской области «Медицинский информационно-аналитический центр» 

(далее - ГКУЗ «МИАЦ»). Отв. Рожненкова Т.Н.: 
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 форму статистической отчетности № 131/о, утвержденную приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 10.11.2020 № 

1207н;  

 - предоставлять ежемесячно до 5 числа месяца следующего за отчетным 

в отдел организации медицинской помощи населению Министерства 

здравоохранения Тверской области (на адрес belyaevaag@tverreg.ru) и в 

обособленное подразделение государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения Тверской области «Областной клинический 

кардиологический диспансер» Центру общественного здоровья и медицинской 

профилактики (далее – Центр профилактики) (на адрес tvercmpstat@mail.ru) 

сведения о ходе проведения профилактических осмотров и диспансеризации с 

нарастающим итогом по форме, согласно приложению 12 к приказу от 

10.01.2023 № 13; 

13) организовать и обеспечить необходимым оборудованием согласно 

приказу Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 15.05.2012 № 543н «Об утверждении Положения об 

организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому 

населению» врачебно-сестринские мобильные бригады для проведения 

профилактических осмотров и диспансеризации. Отв. Ковалева Г.Е. 

14. Признать утратившим силу приказ по ГБУЗ «Жарковская ЦРБ» от 

18.01.2024 № 72. 

 15. Настоящий приказ вступает в силу с момента его подписания и 

распространяется на взаимоотношения, возникшие с 01.01.2025г. 

  

     

Главный врач 

ГБУЗ «Жарковская ЦРБ»                                                                Т.В. Киселева  

 

Ознакомлены: 

_____________В.П. Аксютин 

_____________ С.Н. Пушкина 

_____________ А.А. Рыженкова 

_____________ Л.А. Емельянова 

_____________ С.В. Виноградова 

_____________ Ю.А. Маркова 

_____________ Е.В. Тарасова 

_____________ Т.Н. Рожненкова 

_____________ Н.В. Тимошенкова 

_____________ Г.В. Брезгунова 

_____________ Т.В. Жукова 

_____________ А.А. Копытова 
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Приложение № 1 

к  приказу от 14.01.2025№ 69/1 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

структурных подразделений ГБУЗ «Жарковская ЦРБ», на базе которых 

граждане могут пройти профилактические осмотры и диспансеризацию 

определенных групп взрослого населения  

в период с 01.01.2025по 31.12.2025 года 

 
Наименование 

подразделения 

Адрес, телефон Часы приема 

Поликлиника 

Кабинет ОВП   

  

Тверская область, п.Жарковский, ул.Советская, 

д.30 

Тел. (848 273) 2-11-53 

с 8.45 до 16.45 

Новоселковский  офис ВОП  Тверская область, Жарковский район, п. 

Новоселки, ул. Набережная, д. 3 

Тел. (848273) 24-5-42 

с 8.45 до 16.45 

Вороновский ФАП Тверская область, Жарковский район, д.Вороны, 

ул.Центральная д.24    

Тел. (848273) 24-3-48 

Вторник, 

пятница  

с 9.00 до 12.00 

Жарковский ФАП Тверская область, Жарковский район, 

д.Данилино,  ул. Приозерная д.9  

тел.(848273) 25-1-26 

с 11.30 до 16.00 

Шесницкий  ФАП Тверская область, Жарковский район, п.Кривая, 

ул. Октябрьская д.3    

Тел. (848273) 25-2-38   

с  9.00 до 14.00 

Гороватский ФАП Тверская область, Жарковский район, 

д.Гороватка, ул.Лесная д.2 

тел.(848273) 24-6-21 

с 9.00 до 12.00 

Щучейском ФАП, Тверская область, Жарковский район, с. 

Щучье ул.Кольцевая д.6      

тел.(848273) 24-7-72 

с 9.00 до 12.00 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

структурных подразделений ГБУЗ «Жарковская ЦРБ», на базе которых 

граждане могут пройти углубленную диспансеризацию. 
Наименование 

подразделения 

Адрес, телефон Часы приема 

Поликлиника 

Кабинет ОВП   

  

Тверская область, п.Жарковский, ул.Советская, 

д.30 

Тел. (848 273) 2-11-53 

с 8.45 до 16.45 

Новоселковский  офис ВОП  Тверская область, Жарковский район, п. 

Новоселки, ул. Набережная, д. 3 

Тел. (848273) 24-5-42 

с 8.45 до 16.45 
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Приложение № 2 

к  приказу от  14.01.2025 № 69/1 

 

Плановые объемы профилактических осмотров и диспансеризации на 

период с 01.01.2025 по 31.12.2025 

              ДВН  
             Структурное 

подразделение 

медицинской 

организации 

я
н

в
а
р

ь
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ев
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л

ь
 

м
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т
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ь
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о
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р
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И
т
о
г
о
 

Жарковский 

каб. проф-ки                 
31 75 69 69 69 69 65 65 65 65 65 60 767 

Новоселковский 

кабинет ОП 
20 35 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 455 

Итого                     51 110 109 109 109 109 105 105 105 105 105 100 1222 

  

             
           Углубленная ДВН  

          Структурное 

подразделение 

медицинской 

организации 

я
н
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р

ь
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о
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ь
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т
о
г
о
 

Жарковский 

каб. проф-ки                 
7 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 10 127 

Новоселковский 

кабинет ОП 
4 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 5 109 

Итого 11 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 15 236 

              
                Профилактические осмотры    

       Структурное 

подразделение 

медицинской 

организации 

я
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о
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о
г
о
 

Жарковский 

каб. проф-ки                 
10 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 14 324 

Новоселковский 

кабинет ОП 
4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 89 

Итого 14 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 19 413 
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  Репродуктивная ДВН   
         Структурное 

подразделение 

медицинской 

организации 
я

н
в
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р

ь
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ь
 

И
т
о
г
о
 

Гинеколог               16 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 12 248 

Хирург 6 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 10 236 

Итого 22 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 22 484 

 

 

 

 

Приложение № 3 

к  приказу от  14.01.2025 № 69/1 

ПЛАН 

маршрутизации по проведению диспансеризации (профилактического 

медицинского осмотра) ГБУЗ «Жарковская ЦРБ» 

Телефон регистратуры: 8(48273)2-11-53 
Наименование осмотра 

(исследования) 

Где проводится 

(местонахождения, № 

кабинета) 

Режим работы 

1. Начало диспансеризации: 

Получение листка маршрутизации 

для прохождения диспансеризации, 

анкетирование на выявление 

заболеваний  и факторов риска их 

развития, антропометрия, 

измерение артериального давления, 

измерение внутриглазного 

давления, определение 

относительного и абсолютного 

сердечно-сосудистого рисков  

Поликлиника  

(ул. Советская, д. 30)  

2й этаж кабинет № 13 

Понедельник-пятница 

8:45-16:45 

Осмотр акушеркой в смотровом 

кабинете с взятием мазка с шейки 

матки (для женщин) 

Женская консультация   

(ул. Советская, д. 30)  

2й этаж кабинет № 6 

Понедельник-пятница 

8:45-16:45 

Флюорография легких Поликлиника  

(ул. Советская, д. 30)  

1й этаж кабинет № 1 

Понедельник-пятница 

8:45-13:00 

Электрокардиография  Главный корпус ЦРБ 

Ул. Комсомольская, 18,  

Понедельник-пятница 

8:45-16:45 
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2й этаж каб. № 1 

Экспресс анализ на общий 

холестерин и глюкозу крови; 

анализ крови на гемоглобин, 

лейкоциты, СОЭ; клинический 

анализ крови; анализ кала на 

скрытую кровь 

Главный корпус ЦРБ 

Ул. Комсомольская, 18,  

1й этаж клинико-

диагностическая 

лаборатория 

Понедельник-пятница 

8:45-11:00 

Маммография (для женщин) По договору в ГБУЗ «Центр 

им. В.П. Аваева» 

По графику 

Определение простат-

специфического антигена в крови 

По договору в ГБУЗ «Центр 

им. В.П. Аваева» 

 

2. Завершающий этап 

диспансеризации: 

Посещение врача общей 

практики 

Поликлиника  

(ул. Советская, д. 30)  

2й этаж кабинет № 13 

Понедельник-пятница 

8:45-16:45 

 

 

 

 

 

 

 

Схема маршрутизации пациентов внутри медицинской организации и 

при межорганизационных взаимодействиях при прохождении 

профилактических осмотров и диспансеризации. 

 

1. Маршрутизация пациентов при проведении первого этапа углубленной 

диспансеризации взрослого населения – ГБУЗ «Жарковская ЦРБ» 

(резервная МО – ГБУЗ «Нелидовская ЦРБ»). 

2. Маршрутизация пациентов при прохождении углубленной 

диспансеризации для проведения эхокардиографии – ГБУЗ 

«Нелидовская ЦРБ» (резервная МО – ГБУЗ «Ржевская  ЦРБ»). 

3. Маршрутизация пациентов при прохождении углубленной 

диспансеризации для проведения ультразвукового исследования сосудов 

нижних конечностей  – ГБУЗ «Нелидовская ЦРБ» (резервная МО – 

ГБУЗ «Ржевская  ЦРБ»). 

4. Маршрутизация пациентов при прохождении углубленной 

диспансеризации для проведения  компьютерной томографии – ГБУЗ 

«Нелидовская ЦРБ» (резервная МО – ГБУЗ «Ржевская  ЦРБ»). 
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Приложение № 4 

к  приказу от  14.01.2025 № 69/1 

 

 

График выезда врачебно-сестринской мобильной бригады 

ГБУЗ «Жарковская ЦРБ»  в обособленные структурные подразделения 

медицинской организации для проведения профилактических осмотров и 

диспансеризации в 2025 году 

 

Месяц 

 

Дата выезда Структурное 

подразделение 

Январь  15 Гороватский, Вороновский, 

Щучейский ФАП 

22 Троицкое, Ордынок 

Апрель  2 Гороватский, Вороновский, 

Щучейский ФАП 

9 Троицкое, Ордынок 

16 Сычевский ФАП 

Июнь 4 Гороватский, Щучейский, 

Вороновский ФАПы 

18 Сычевский ФАП 

 

Октябрь 

8 Гороватский, Щучейский, 

Вороновский ФАПы 

15 д/х д. Ордынок, Троицкое 

22 Сычевский ФАП 

 

 

 

Приложение № 5 

к приказу от 14.01.2025 № 69/1 

 

Обязанности медицинской сестры, участвующей в диспансеризации и 

профилактических осмотрах  

Медсестры, участвующие в диспансеризации и профилактических осмотрах, выполняют 

следующие обязанности. 

Рассказывают пациентам и их семьям о целях диспансеризации, об исследованиях, которые 

необходимо пройти. Раздают информационные буклеты — это помогает повысить 

мотивацию; выдают график работы отделения медицинской профилактики, участковой 

службы. 

Инструктируют пациентов о правилах прохождения и последовательности выполнения 

обследований при ПМО и диспансеризации. 

Проводят опрос или анкетирование пациентов, готовят заключение по результатам. 

Выясняют, есть ли дополнительные жалобы на состояние здоровья, помимо тех, что 

указаны в результатах опроса. На основании антропометрии — измерения роста, массы 

тела, окружности талии — рассчитывают индекс массы тела по формуле: I = m/h2, где m — 
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масса тела в килограммах, h — рост в метрах. Измеряют артериальное давление на 

периферических артериях. Определяют уровень общего холестерина в крови и уровень 

глюкозы в крови натощак, снимают электрокардиографию в покое, измеряют 

внутриглазное давление. 

Контролируют акушерский осмотр и взятие мазка с шейки матки для проведения 

скрининга, направленного на раннее выявление онкологических заболеваний. Разъясняют 

пациенткам, зачем это нужно. 

Определяют факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний. К ним 

относятся: повышенное артериальное давление (АД), гиперхолестеринемия, 

гипергликемия, курение, нерациональное питание, избыточная масса тела, низкая 

физическая активность, риск потребления наркотических и психотропных веществ без 

назначения врача, риск потребления алкоголя, отягощенная наследственность. 

Проводят краткое индивидуальное профилактическое консультирование для пациентов, 

которые проходят первый этап диспансеризации. 

Краткое профилактическое консультирование. 

Проводится как обязательный компонент диспансеризации и профилактического 

медицинского осмотра участковым врачом, а также в ходе повседневного приема 

пациентов врачом (фельдшером) любой специальности при наличии медицинских 

показаний. Краткое профилактическое консультирование ограничено по времени (не более 

10 мин) поэтому проведение его рекомендуется по структурированной схеме (алгоритму). 

Алгоритм краткого профилактического консультирования: 

 (1) Информировать пациента, как о выявленных заболеваниях, так и об имеющихся у него 

факторах риска, величине суммарного сердечнососудистого риска, уровнях артериального 

давления (АД), частоте сердечных сокращений, уровнях общего холестерина (при 

определении липидного спектра, о показателях липидных фракций), глюкозы крови, о 

результатах клинико-инструментальных исследований, установленной группе здоровья и, 

при показаниях, о необходимости и периодичности диспансерного наблюдения. 

Информировать о рекомендуемых для его возраста (пола) целевых уровнях факторов и 

показателей, к которым необходимо стремиться. Дать советы по основам самоконтроля 

артериального давления в домашних условиях (особенно важно при повышении 

артериального давления), основам и методам доврачебной самопомощи при острых 

состояниях, взаимопомощи. Информировать пациента о возможности получить в 

поликлинике углубленное профилактическое консультирование или посетить школу 

пациента (график работы кабинета медицинской профилактики, центра здоровья, порядок 

записи на прием желающих бросить курить, снизить избыточную массу тела и др.) 

 (2) Объяснить пациенту с факторами риска их негативное влияние на здоровье и 

необходимость снижения риска и поддержания здорового образа жизни, повышения 

ответственности за здоровье, важность постоянного контроля факторов риска. 

 (3) Регистрировать в амбулаторных картах факторы риска, рекомендации, сроки 

повторных контрольных визитов при необходимости. 

 (4) Контролировать выполнение рекомендаций, одобрять позитивные изменения и 

соблюдение рекомендаций, повторять советы при последующих визитах. 

https://vip.1glv.ru/#/document/118/69261/
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Разъясняют пациентам, у которых есть риск ХНЗ, как проводить профилактику. Пациентам 

с высоким и очень высоким сердечно-сосудистым риском рассказывают об основных 

симптомах инфаркта миокарда и инсульта, о правилах первой помощи при их развитии. 

Разъясняют пациентам, что они могут пройти обследование на ВИЧ-инфекцию.   Это 

требование статьи 7 Федерального закона от 30 марта 1995 г. N 38-ФЗ «О предупреждении 

распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)». 

Формируют комплект документов: амбулаторную карту пациента (ф 025У), учетную форму 

№ 131. Заполняют журналы приема пациентов по ПМО и диспансеризации и работы МО по 

медицинской профилактике. 

 

 
 

 

Приложение № 6  

к приказу от 14.01.2025 № 69/1 

План 

обучения персонала по вопросам 

диспансеризация определённых групп взрослого населения 

ГБУЗ «Жарковская ЦРБ» на 2025 год 
 наименование Срок проведения Исполнитель 

1 Организация и порядок проведения 

диспансеризации определенных групп 

взрослого населения 

Февраль 2025 Киселева Т. В. 

Главный врач 

2 Организация проведения 

профилактического медицинского осмотра 

Февраль 2025 Киселева Т. В. 

Главный врач 

3 Доврачебные медицинские исследования 

при проведении профилактических 

медицинских осмотров 

Февраль 2025 Пушкина С.Н. 

4 Диагностические критерии различных 

групп состояния здоровья граждан 

 

Февраль 2025 Пушкина С.Н. 

5 Основные направления коррекции 

факторов риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний 

Февраль 2025 Рыженкова А.А. 

6 Заболевания, обусловленные образом 

жизни человека 

Февраль 2025 Жукова Т.В. 

7 Организация профилактического 

консультирования по факторам риска 

Февраль 2025 Жукова Т.В. 

8 Организация углубленного 

профилактического консультирования 

Февраль 202 Киселева Т. В. 

Главный врач 

 

  

 

 

https://vip.1glv.ru/#/document/99/9036485/XA00M6A2MF/
https://vip.1glv.ru/#/document/99/9036485/XA00M6A2MF/
https://vip.1glv.ru/#/document/99/9036485/XA00M6A2MF/
https://vip.1glv.ru/#/document/118/77773/
https://vip.1glv.ru/#/document/118/69068/
https://vip.1glv.ru/#/document/118/69068/
https://vip.1glv.ru/#/document/118/45417/
https://vip.1glv.ru/#/document/118/45417/

